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TÍTULO DEL TALLER: GESTIÓN DE LOS BANCOS DE TIEMPO DESDE UNA 

PERSPECTIVA SOCIOEDUCATIVA 

TALLERISTA JUAN MANUEL PRIMO CEBRIÁN 

PERFIL  PROFESIONAL: 

 

Diplomado en Educación social. 

OBJETIVO GENERAL: 

 

-Exponer el funcionamiento de los Bancos de Tiempo y su 

gestión mediante el uso de herramientas socioeducativas. 

-Explicar las ventajas sociales que supone la implantación de un 

Banco de Tiempo (comunitario o temático) para un determinado 

colectivo, barrio, etc 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL 

TALLER: 

 

 

 

Un Banco de Tiempo, como sistema de trueque, se puede 

gestionar de diferentes formas. 

Sin perder de vista su base de economía social, basada en el 

intercambio de servicios por tiempo, se puede dar un paso más 

utilizándola como herramienta social que facilite el 

acercamiento entre las personas y su integración, promueve la 

solidaridad y la cooperación, mejore la estima de los 

participantes, ayuda a la conciliación, potencia las relaciones 

intergeneracionales e interculturales, etc. 

METODOLOGÍA:  

El taller constaría de dos partes, una explicativa en la que se 

darían a conocer los aspectos básicos del tema y otra 

participativa, en la que, con grupos de igual número de 

personas, se trabajaría la perspectiva socioeducativa de un 

Banco de Tiempo extrapolándola al ámbito laboral de los 

participantes, analizando sus ventajas y sus posibilidades de 

implantación. 


